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Цель: 

Оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих 

полноценному развитию личности студента посредством воздействия на 

основные сферы межличностного взаимодействия обучающихся (в первую 

очередь, семью, учебную группу и педагогический коллектив) с целью 

оказания психолого-педагогической и социальной поддержки в плане 

предотвращения, устранения или ограничения негативных влияний 

ближайшего окружения наличность учащегося и процесс его развития. 

Задачи: 

Выявление студентов, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 

оказание первой экстренной помощи;  обеспечение безопасности студента, 

снятие стрессового состояния; изучение особенностей психолого-

педагогического статуса каждого обучающегося с целью своевременной 

профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом 

состоянии, общении, развитии и обучении; формирование у студентов 

позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного достижения 

человеком относительно устойчивых отношений между собой, другими 

людьми и миром в целом; формирование позитивного образа «Я», 

уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других 

людей. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направление  

деятельности 

 

Наименование 

мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственный 

 

Организационно-

методическая работа 

Вовлечение 

студентов 

колледжа в секции 

и кружки по 

интересам в целях 

предупреждения 

суицидальных 

проявлений 

 

В течение 

года 

заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог, классные 

руководители 

 

Выявление и учет 

обучающихся, 

склонных к 

суициду, 

разработка 

индивидуальной 

программы 

профилактической 

работы индивидуальной программы профилактической работы 

 

В течение 

года 

социальный педагог, 

педагог- психолог, 
классные руководители 

 Ведение учёта 

социально 

неблагополучных 

семей 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья участников 

образовательного 

процесса, 

профилактика 

суицида и других 

форм девиантного 

поведения 

Анализ основных 

характеристик 

состояния здоровья 

студентов,  анализ 

работы колледжа по 

укреплению и 

охране здоровья 

студентов 

 

 

В течение 

года 

заместитель директора 

по ВР, педагог- 

психолог, социальный 

педагог. 

 Отслеживание показателей качества 

личностного 
развития, 
самооценки, 
тревожности 

В течение 

года 

педагог- психолог 



 Индивидуальное 

консультирование по результатам диагностических исследований, 

по вопросам учѐбы 
и взаимоотношений 
в колледже и семье 

В течение 

года 

педагог- психолог 

 Классный час 

«Телефон 

доверия», как одна 

из форм получения своевременной помощи в 
стрессовой 
ситуации  

Январь 

2026года 

социальный педагог, 

классные руководители 

 Классный час на 

тему «Я – 

уникальная и 

неповторимая 

личность», с целью 

формирования 

позитивного 

отношения к 

другим людям 

Февраль 

2026года 

социальный педагог 

 
Проведение 

профилактической 

игры «Есть «Я» 

- есть «Мы», с 

целью обучения 

позитивному 

восприятию себя и 

другого человека 

Март 

2026года 

социальный педагог 

 Составление 

творческих 

плакатов и 

кластеров в 

микрогруппах на 

тему «День 

здоровья» и их 
представление. 

Апрель 

2026года 
социальный педагог 

 Просмотр фильма  Май 
2026года социальный педагог 

 Проведение 

тренингов 

жизнеутверждающ

ей направленности 

июнь 

2025года Педагог-психолог 



 Акция«Я люблю 

тебя, Жизнь» 
 

Июнь  

2025 года 

Социальный педагог 

 Вовлечение 

студентов в 

организацию и 

проведение Дней 

Единых действий, 

в целях 

Предупреждения 
девиантного 
поведения, в т.ч. 
суицидального 
поведения 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 Организация 
кинолекториев 
«Мы выбираем 
жизнь» 

В течение 
года Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 Организация и 
проведение 
индивидуального 
консультирования 

В течение 
года Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

Совершенствован

ие работы с 

детьми, 

оставшимися без 

попечения 

родителей 

Ежедневный 

мониторинг психо-

эмоциального 

состояния 

обучающихся из 

категории детей- 

сирот и детей, 
оставшихся без 
попечения 
родителей 

В 

течение 

года 

Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 Проведения курса 

обучающих 

занятий с 

элементами 

практикума для 

детей-сирот по 

различной 

тематике «Основы 

финансовой 

грамотности», 

«Основы 

кулинарного 

искусства», 

 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 



«Этикет». 

Организация 

работы с 

родителями и 

законными 

представителями 

Проведение 
родительского 

собрания на тему 

«Профилактика 

суицидальных 

наклонностей». 

В 

течение 

года 

Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 
Создание 

профилактической

памятки родителям 

и законным  

представителям  

 

 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 
Организация и 
проведение 
индивидуального 
консультирования  

В течение 
года Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

Организация 

работы с 

педагогическими 

работниками 

Проведение 

инструктажа по 

профилактике 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетн

их 

2 раза в 

семестр 

Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 

Организация и 
проведение 
индивидуального 
консультирования 
по запросу 

В течение 
года Социальный педагог, 

зам. директора по ВР 
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